300 Eir

NepiecieSamais nometnei

Maksa par nometni ,, Atklaj sevi” (2021. gada 25. jilijs lidz 4. augusts) katram dalibniekam ir
0 vai 270 Eiro katram, ja no vienas gimenes piedalas divi vai vairaki dalibnieki.

Maksat par nometni var uz vietas, atbraucot uz nometni, vai iepriek$ parskaitot uz organizacijas juridisko kontu.
Veicot parskaitijumu maksajuma mérki janorada dalibnieka vards, uzvards, maksa par dalibu nometné Atklaj sevi.

Norekinu rekviziti:

Biedrib

a “Atklaj-Sevi.lv”, reg. nr. 50008061081, adrese: Négu iela 37, Carnikava, Carnikavas nov. LV-2163.

Swedbanka, SWIFT kods: HANALV?22, konta Nr.: LV49HABA0551043827809
Mob. talrunis uzzinam: +371 29224474

OBLIGATI Iidzi nepiecieSams: AtzImé panemto:
1. | Pases vai dzim$anas apliecibas kopija
Arsta zime ar sekojosu informaciju:
- parbaude uz pedikulozi (nodroSinasim nometnes pirmaja diena).
- informacija par alergijam
2. - informacija par hroniskam saslimSanam
- specialo medikamentu lietoSana
- informacija par veiktajam vakcinam
Arsta zime ar ierakstu “Praktiski vesels” nav deriga!
Aizpildits ligums (var aizpildit arT uz vietas, bet tam ieplanojiet papildus laiku)
4. | Aizpildita aptaujas anketa (var aizpildit arT uz vietas, bet tam ieplanojiet papildus laiku)
Neiztikt ar1 bez...
1. | Telts. Ja nav savas, tad skatisimies par iesp&ju pievienot kadam citam dalibnickam
Ja teltij Gidens izturiba ir vismaz 3000 mm uz cm?, tad plévi nevajag. Ja telts Gidens izturiba ir
2. | mazaka, tad noteikti iesakam pakert l1dzi piem&rotu pléves vai cita materiala parklaju, kurs
nelaiz cauri Gdeni.
Paklajins, pieptisamais matracis vai izbraucienu salieckama gultina
4. | Gulammaiss vai sega
5 Apgerbs, apavi un galvas sega pieméroti dazadam aktivitatém un laika apstakliem (sportam,
" | aktivai atpiitai, pargajienam, vésam naktim, peldei un sédésanai pie ugunskura.
6. | Savu blodinu un kriziti ar visiem piederumiem no ka baudit pavara gatavotos &dienus
7. | Higiénas piederumus: zobu birste, pasta, Sampiins, dusas Zeleja u.c.
8. | Lukturitis, nazitis, kladite, rakstamie
9 Ja velies, vari lidzi pakert kadu savu iemiloto galda spéli, foto, bumbu, kartis vai kadu citu
" | iemilotu lietu/nodarbi brivajam laikam
10. | Visu So laiku naksies iztikt bez cigaretém, alkohola un citam apdullino$am vielam
11. | Lielisku un darboties griboSu noskanojumu ©




